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iBienvenidos y bienvenidas!

El objetivo del siguiente instructivo
es informar acerca del funcionamiento
de nuestro curso.
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Fundamentos, metodologia y programa de la diplomatura “Aprender mas del nino

nacido prematuro y sus cuidados. ;Existen nuevos paradigmas en su seguimiento?”

I. FUNDAMENTOS

Enlaactualidad es posible la sobrevida de nifios de muy bajo peso y escasa edad gestacional al nacer. El adecuado crecimiento, desarrollo y superviven-
cia de estos pequefios constituye un reto para el equipo de salud. La influencia de factores socioecondmicos y poblacionales complejizan el futuro de
esos bebés. Los padres y el medio familiar cursan sufrimientos afectivos y psiquicos durante la larga internacion que necesitan estos nifios nacidos
prematuramente. La mayoria de los pequerios criticamente enfermos en el momento del nacimiento tienen un pronéstico favorable a largo plazo en
cuanto a salud y calidad de vida, pero, también, tienen mayor probabilidad de secuelas y/o morbilidades de diverso impacto.

Existen numerosos aspectos beneficiosos al acortar la estadia hospitalaria, pero para alcanzarla se debe trabajar cuidadosamente en la preparacion del
egreso y, también, en un correcto sequimiento posterior a la externacion. Esto permitira reducir riesgos.

Acompanar a las familias de forma planificada para cuidar a su nifio en el hogar, obtener servicios de apoyo necesarios y movilizar recursos de la comu-

nidad debe ser un objetivo a cumplir.

Alrededor del 10% de los recién nacidos prematuros de muy bajo peso al nacer egresa de neonatologia con secuelas de alto impacto en la salud
(cequera, sordera, paralisis cerebral, entre otras) y, por lo tanto, requerirdn deteccion precoz e intervenciones oportunas durante el sequimiento para
prevenir discapacidades y favorecer su calidad de vida.



Por esto, los profesionales de la salud necesitan guias para determinar la oportunidad del alta y planeamiento del cuidado subsiguiente. Los Progra-
mas de Sequimiento de Recién Nacidos de Alto Riesgo (RNAR) y, en particular, de nacidos prematuros o con bajo peso al nacer plantean la importan-
cia del control a largo plazo del crecimiento y del desarrollo cognitivo y afectivo. Conocer el contexto sociocultural en el cual se desarrollan estos
pequefios es fundamental.

1.1. PROPOSITOS DE LOS PROGRAMAS DE SEGUIMIENTO

- Sistematizar actividades de informacion, consejo y prevencion.
- Optimizar el estado de salud de los nifios de alto riesgo para favorecer la incorporacion a la sociedad, con el maximo de sus potencialidades.

- Vigilar el crecimiento y desarrollo de estos nifios e identificar las posibles alteraciones para actuar en forma oportuna frente a ellas.

Favorecer la equidad en la atencion especializada y asistirlos independientemente de su lugar de residencia.

Atencion integral del nifio y su familia.

Asistencia nutricional y promocion de la lactancia materna.

El desarrollo continda a lo largo de los afos con adquisicion de aptitudes méas complejas y refinadas.

La aparicién de los problemas se relaciona con el incremento de la edad, el ritmo de maduracién cerebral y el logro de capacidades mas desarrolladas.

Los programas de sequimiento facilitan la deteccion precoz de alteraciones del desarrollo y futuros problemas de aprendizaje.



1.2. OBJETIVOS GENERALES:
Fortalecer a los equipos de salud en el sequimiento y las herramientas que se emplean en nifios /as de AR.
Generar acciones educativas y de comunicacion en sus lugares de insercion profesional con las familias y la comunidad.

Contribuir a la deteccion temprana de trastornos y, por consiguiente, prevenirlos; favorecer la insercion social en todas las etapas de la vida.

1.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA DIPLOMATURA.
« Asistencial:

- ldentificacion precoz de factores de riesgo bioldgicos y ambientales, vigilancia del crecimiento y desarrollo, abordaje de diversas patologias del nifio
nacido prematuro (sensorio-motriz, comunicacion, coordinacion, cognicion, socio-emocional) a través de la aplicacion de estrategias de intervencion
multidisciplinares oportunas y adecuadas.

- Informacion al pediatra de atencidn primaria sobre el programa de sequimiento en el que el nifio esté incluido, con el fin de confirmar que realiza los
controles correspondientes a su edad, acciones que facilitan la adherencia a estos programas.

- Promover, apoyar y aconsejar a las madres sobre lactancia materna.

- Favorecer el trabajo integrado de distintas especialidades con derivaciones a centros de atencion cercanos al domicilio segin requerimientos del nifio
y comunicacion con instituciones escolares y/o terapéuticas.



- Discusion de casos en ateneos clinicos para tomar decisiones apropiadas e informadas y brindar a la familia un mensaje tnico con distintas miradas.
« Auditoria:

- Conocer y registrar los datos obtenidos durante el sequimiento permite disponer de informacidn precisa sobre patologias relevantes o secuelares y de resulta-
dos anuales que permitan disefiar programas de salud ajustados a las necesidades de estos nifios proporcionando informacion valida para la investigacion.

 Investigacion:

- Desarrollo de proyectos de investigacion que permiten evaluar el impacto alejado de intervenciones perinatales, identificar factores de riesgo brindando la
informacion necesaria para unificar criterios y acciones a desarrollar en el sequimiento de esta poblacion.

 Docencia:

- Formacion continua del equipo de trabajo, capacitacion de residentes y profesionales rotantes del pais y del extranjero con especial entrenamiento en la
vigilancia de esta poblacién y promocion del trabajo multi/transdisciplinario.

« Sobrevida de recién nacidos de muy bajo peso de nacimiento (RNMBPN)

Vigilancia

Crecimiento y neurodesarrollo

Alto riesgo (AR)

3°riesgo o mixto



Il. DESTINATARIOS:

El Programa esta dirigido a profesionales, agentes y educadores que desempefian sus practicas en el sequimiento del nifio nacido prematuro, ya sea en el
ambito estatal y/o privado: médicos/as pediatras/neonatdlogos/as, psicdlogos/as, fonoaudidlogos/as, trabajadoras/es sociales, psicopedagogos/as, tera-
pistas ocupacionales, puericultores, psicomotricistas, docentes, enfermeras/os, musicoterapeutas

y a todo profesional interesado en la atencion de nifios de alto riesgo.

2.1. DOCUMENTACION REQUERIDA. '

DNI, titulo, CV breve. Deberan enviar fotocopias a fsuperior@imedba.com.ar
para completar la ficha de inscripcion con el asunto DIPLOMATURA EN
SEGUIMIENTO DE NINOS NACIDOS PREMATUROS.




lll. METODOLOGIA

El curso presenta una estructura modular de avance progresivo con teméticas diferenciadas en cada clase. Esto permite el acceso a cada tema seguin sus tiem-
pos e intereses personales. Las clases estan en formato multimedia, se subirdn semanalmente y, al finalizar cada médulo se plantea un encuentro virtual con
|as directoras de la diplomatura con la finalidad de intercambiar conocimientos. (Ver cronograma de encuentros).

La comunicacion asincrénica es a través del foro de consultas; mientras que la sincrénica es por medio de los encuentros en vivo via zoom. Al ser una
propuesta de educacion a distancia, el material facilita un canal alternativo para interacciones caracteristicas de una clase presencial. Esta comunicacion diddc-
tica (diferida en tiempo y espacio) proporciona flexibilidad en los procesos de aprendizaje.

La participacion en el curso supone un recorrido autorrequlado y autdnomo pero andamiado por las tutoras de la diplomatura.



IV. PROGRAMA
PRIMER CUATRIMESTRE

Maédulo 1: -Introduccidon al seqguimiento de recién nacidos prematuros.

Clase 1: ;A qué se denomina recién nacido pretérmino?
Clase 2: Factores de riesgo.
Clase 3: El nacimiento de un bebé diferente al esperado.

(lase 4: Importancia del neurodesarrollo en el sequimiento de los RN pretérminos.




Mddulo 2: En qué consiste un Programa de Seguimiento de Nifios Nacidos Prematuros.

(lase 1: Propdsito y mision de un programa de sequimiento.

(lase 2: Objetivos del programa de sequimiento: Investigacion, auditoria, docencia.

Clase 3: Rol de enfermeria en un programa de sequimiento.

Clase 4: Actividades del personal de enfermeria en un consultorio de sequimiento de alto riesgo.

Clase 5: Nuevas miradas en el trabajo inter/transdisciplinario.

Modulo 3: Caracteristicas del crecimiento pre y posnatal.

Clase 1: Crecimiento prenatal.

(lase2: El cerebro prematuro.
(lase 3: Crecimiento posnatal.

(lase 4: Vision ecoldgica del desarrollo humano (Bronferbrenner U.).



Modulo 4: Diversos aspectos sobre la nutricion de nifos nacidos prematuros.

Clase 1: Lactancia en el prematuro.

Clase 2: Nutricion y alimentacién durante la internacion.
Clase 3: Nutricion tras el alta hospitalaria y alimentacion.
Clase 4: Lactancia, nutricion y alimentacion.

Clase 5: Uso del chupete.

Clase 6: Aspectos vinculares relacionados a la lactancia.

Mddulo 5: Cuidados del neurodesarrollo en las unidades de neonatologia.

Clase 1: Comprender las conductas de los bebes.

Clase 2: Teoria sinactiva del desarrollo (Synactive theory, H. Als).

Clase 3: Estrés en el prematuro.



Clase 4: Intervenciones y dispositivos promotores del desarrollo desde el comienzo de la vida.
Clase 5: Contacto piel a piel.
(lase 6: Duelo.

(lase 7: Estrés y depresion materna.

SEGUNDO CUATRIMESTRE

Médulo 6: Criterios de alta y post-alta hospitalaria. Crianza.

Clase 1: Alta del nifio nacido prematuro.
Clase 2: Egreso hospitalario del nifio nacido prematuro como sequndo nacimiento.
Clase 3: La crianza como contexto socio-cultural. Concepcion de familia, funcion materna y paterna. Embarazo adolescente y migracion.

(lase 4. Reuniones de padres. Redes de padres. Talleres de padres antes del alta: RCP.



Médulo 7: Acompanamiento del proceso del neurodesarrollo del nino nacido prematuro

Clase 1: Concepto de neurodesarrollo. Puntos llave. Signos atipicos.

Clase 2: El neurodesarrollo en diversas dreas. Plasticidad neuronal y factores protectores en primera infancia.

Clase 3: Caracteristicas del desarrollo del RNPret hasta la adolescencia. (Primeros 2 afios de vida; edad preescolar, escolar y adolescencia).

Clase 4: Desarrollo cognitivo y aprendizaje. La inteligencia como construccion gradual en estadios. Definicion de aprendizaje Posibilidades y dificultades.

Clase 5: jQué es el apego? Bases neurobioldgicas. Patrones de apoyo. Trastornos del apego.

Mddulo 8: Evaluaciones pertinentes mas frecuentemente empleadas segun los niveles de atencion.

Clase 1: Aspectos generales de evaluaciones del desarrollo. Tres enfoques conceptuales.

(lase 2: Clasificacion de herramientas de evaluacion y descripcion de las técnicas de evaluacion del neurodesarrollo mas usadas en el sequimiento del nifio
prematuro.

Clase 3: Deteccidn, intervencion y prevencion en las distintas dreas del neurodesarrollo.

(lase 4: Las evaluaciones del desarrollo como ventana y encuentro con un nifio/nifia real. Cudndo y cdmo intervenir. Repensar conceptos de nifio /nifia,
infancia, familia y comunidad.



Modulo 9: Integracion sensorial. Problemas neurosensoriales

Clase 1: Integracidn sensorial. Qué es. Fundamentos. Signos de alarma.
Clase 2: Trastornos neuro- sensoriales en el prematuro. Su deteccion temprana.

(lase 3: Ninos con desafios del desarrollo (Paralisis cerebral, etc.)

Modulo 10: Seguimiento y controles en la primera infancia de niios nacidos prematuros,

inmunizaciones y desercion.
(lase 1: Patologias mas frecuentes que se originan en la internacion

Clase 2: Patologias que aparecen en los primeros anos. Signos de alarma

Clase 3: Inmunizaciones en el prematuro

Clase 4: Desercion, factores asociados, estrategias para su disminucion

Clase 5: Definiciones en intervencion temprana. Pautas de crianza. Alimentacion. Juego, Suefio. Limites. Escolaridad.



Mddulo 11: Seguimiento y controles en la adolescencia de niinos nacidos prematuros. Discapacidad

Clase 1: Importancia de la continuidad y observacion a largo plazo. Patologias que aparecen en adolescencia y adultez.

Clase 2: Problemas de aprendizaje hasta la adolescencia.

Clase 3: Acompafiamiento a las familias de nifios con discapacidad.
El vinculo padres e hijo/hija con secuelas.
El momento diagnéstico: una situacion de crisis.
Los vinculos familiares y sus conflictos.




V. ESPACIO DE TUTORIA.

El curso cuenta con un acompainamiento personal de parte de las tutoras (Dra. Aspres, N., Dra. Schapira, . y la Lic. Zaid, R.) durante todo el trayecto anual
de forma sincrénica (mediante los encuentros virtuales) y asincrénica (a través de los foros de comunicacion).

La estructura del curso estd organizada a través de una metodologia pedagdgica que tiene como objetivo capacitar al alumno de forma integral para com-
prender la tematica del recién nacido prematuro y su crecimiento y, ademas, colaborar en el desarrollo de un criterio amplio de la atencion de estos pacientes.

Se iniciard cada cuatrimestre con un pretest que se compararad al finalizarlos.
La modalidad de la cursada cuanta con cuatro instancias:
« LA PRIMERA

La primera actividad serd leer el material de la clase correspondiente a la semana en curso y ampliar a través de la bibliografia que se encuentra en la
biblioteca virtual. Es muy importante conocer el material tedrico, ya que es la base y el soporte del aprendizaje.

« LA SEGUNDA

La sequnda actividad estard centrada en la clase tedrica multimedia que dicta cada docente especialista. Luego de haber visto la clase, se podran enviar
las dudas a través del foro de consultas, que serdn contestadas por las docentes a cargo en un lapso de 72 horas.



 LATERCERA

La tercera actividad, una parte central del recorrido del curso, estara vinculada con los encuentros virtuales. Esta reunion en vivo con la docente tiene como
finalidad la reflexion de manera horizontal entre todos los participantes (alumnos, docentes/tutoras), para lograr hacer del aprendizaje una actividad
colaborativa y enriquecedora.

Estos encuentros se llevaran a cabo —los dias martes, salvo alguna situacién excepcional, a las 18.00 horas de Argentina—. Aquel alumno que no pueda
participar del encuentro, lo podra recuperar mediante la grabacién disponible en la plataforma.

« LACUARTA

La cuarta y dltima actividad serd la presentacion del trabajo de campo, monografia o tesina con la seleccién del tema que cada alumno/a elija profundizar
con la posibilidad de trabajar sobre proyectos de consultorios de sequimiento en sus lugares de trabajo" y que "se requiere el 75% de asistencia a las clases
asincrénicas, para su presentacion”.

El objetivo sera fortalecer y apuntalar los conocimientos aprendidos durante toda la diplomatura.

Recursos didacticos.
« (Clases multimedia.

Biblioteca virtual

Videos de referencia

Encuentros de reflexion en vivo.

Charlas con invitados



Apertura 07/03/23

Médulo | Modalidad Fecha  |Horario | Duracién

Videoconferencia 19.00- Arg.

1 (por zoom) 28/03/23 1700, Bou/col, 2 hs.

2 Videoconferencia | 18,/04/23 o0 b 2 hs

(por zoom) 17.00 - Ecu/Col. :

3 Videoconferencia | 16/05/23 et 2 hs

(por zoom) 17.00 - Ecu/Col. :
Videoconferencia et

4 (por zoom) 13/06/23 1700 Eeucol, 2 hs.
Videoconferencia oy

5 (por zoom) 11/07/23 1?:88-ECLIJ./C0I. 2 hs.

6 Videoconferencia | 15/08/23 | 1200 60 2 hs

(por zoom) 17.00 - Ecu/Col. ’
Videoconferencia 19.00- Arg.

7 (por zoom) 12/09/23 1700 Eeucol, 2 hs.
Videoconferencia 19.00- Arg.

8 (por zoom) 10/10/23 1700- tenrCol, 2 hs.
Videoconferencia 1900~ Arg.

9 (por zoom) 24/10/23 500 ol 2 hs.

10 Videoconferencia | 21/11/23 |1500.80. | 2 hs

(por zoom) 17.00 - Ecu/Col. :

11 Videoconferendia| 12/12/23 |1ac0.6m | 2 hs.

(por zoom)

17.00 - Ecu/Col.

Modalidades de acreditacion.

Certificado de aprobacién
(acredita 400 horas):



1

Vl. CV DELAS DIRECTORAS DOCENTES Y TUTORAS:

Norma Aspres

- Médica Pediatra Neonatdloga

- Exjefa de Unidad de Consultorios Externos de Pediatria del Hospital materno Infantil R. Sarda.

« (Co-fundadora del Programa de Sequimiento del RN Pretérmino con <=1.500 g de PN del Hospital materno Infantil R. Sarda
- Maestria en Epidemiologia, Gestion y Politicas en Salud: Universidad Nacional de Lands. Tesis aprobada.

- Pasantia: University of Miami School of Medicine. Developmental Evaluation and Intervention Program. The Mailman Center
for Child Development. Miami. USA.

« Autora de numerosas publicaciones nacionales e internacionales.
- Presentacion de trabajos en diversos congresos y jornadas

- Directora de diversas becas y maestrias.




Iris Schapira:

Pediatra Neonatdloga.

Terapeuta de Neurodesarrollo; Especialista Baby (BOBATH, certificados por Bobath Center, Londres).

Exjefa Seccion Desarrollo Infantil. Maternidad "Ramén Sarda".

Cofundadora Programa de Seguimiento de Prematuros nacidos con menos de 1500 g. Maternidad "Ramdn Sarda".

Coordinadora Carrera de Desarrollo Infantil (Facultad de Medicina,UBA).

Directora Carrera de Desarrollo Infantil de Sede Sarda.

Autora de numerosas publicaciones, videos, cursos educacion a distancia en el pais y el extranjero.

Revisora de publicaciones cientificas en Argentina y el extranjero.

Presentaciones en jornadas y congresos en el pais y el extranjero. .

Directora de becas de Investigacion. T,



Rachelle Zaid
- Licenciada en Psicopedagogia. Egresada de USAL, 1982
« Observadora de Lactantes. Hospital Italiano.

- Integrante de la Comision Directiva de la Sociedad Argentina de Primera Infancia (SAPI)

- Exintegrante del equipo de Sequimiento de Prematuros de menos de 1500 g de la Maternidad Sarda.

Jaquelina Cataldi / Coordinadora:

« Médica. Especialista en Pediatria. Especialista en Desarrollo Infantil.
- Especializacion en Psicoanalisis Infantil. Docente adscripta UBA.
- Maestria en Tecnologia Educativa. UBA.




Los invitamos a compartir este curso virtua
de autoaprendizaje conformado por 10
modulos, 50 clases, 10 encuentros virtuales,
400 horas y variados recursos tecnoldgicos
acerca de la tematica del sequimiento de
nifios nacidos prematuros.

iLes deseamos una hermc
experiencia!

-
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EDITORIAL INDEPENDIENTE



